CARTA # 3 DE LAJUNTA DE GOBIERNO
2021-2022 A LOS MIEMBROS ENERO - MARZO
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Distinguid@ Colega:

Reciba un afectuoso saludo en este Nuevo Afo 2022. Le
deseamos a usted y a los suyos salud, paz y amor. Esperamos
haya recibido nuestra tradicional postal navidefia que le
enviamos con un bien intencionado mensaje de esperanzay
fe. Esa delicada obra fue creada por una estimada colega, la
Lcda. Antonia Rios Rios. En su interior le incluimos un detalle
de la Lcda. Waleska Aponte Silva, quien ha desarrollado un
producto especial para darle sabor a nuestros platos.
Agradecidos por ello, a ambas Nutricionistas-Dietistas.
Orgullo patrio.

En los pasados meses hemos puesto en marcha, con
entusiasmo, el inicio del Plan de Trabajo trazado (segln carta
nam. 2, oct 2021) y atendimos diversas otras situaciones. Es
agradable trabajar para un grupo de profesionales donde hay
colaboracion y se aprecian los esfuerzos. Gracias por su
apoyo.

La Presidente y la Junta de Gobierno 2021-2022 presentan en
esta carta un informe de algunas de las tareas realizadas y
adicionales que estan en proceso. Otras Comisiones y grupos
de trabajo estaran rindiendo informe de sus ejecuciones para
estos proximos meses.

Les exhortamos a participar y disfrutar de nuestras actividades.

Cualquier duda o necesidad favor de comunicarse con
nosotros. Que estén bien siempre.
Cordialmente,

Dra. Celia Mir LND, RDN
Presidente

Veamos...

Escalan Salariales

Nos reunimos con varios legisladores tanto de la Camara de
Representantes como del Senado del Gobierno de PR.
También estuvimos visitando al Secretario de Salud. En
ambos esfuerzos presentamos la necesidad de una revision de
la escala salarial de los Nutricionistas-Dietistas del pais, la
reclasificacion de puestos y otros importantes asuntos. En
estos acercamientos acentuamos la esencialidad de este
profesional de la salud en la pandemia.

Tanto a nivel legislativo como en las oficinas del Secretario de
Salud estan trabajando medidas y alternativas al respecto
respondiendo a nuestras solicitudes. Hay promesas que
esperamos se concreten.

Entendemos que hemos abordado, y continuaremos en esta
tarea, llevando el mensaje al personal oficial que deba escuchar
lo que queremos plantearle. El mayor esfuerzo ha ido dirigido
a darnos a conocer, a tener presencia, a que se entienda el rol
del Nutricionista-Dietista en la Salud Pablica y que se valore
nuestro trabajo. Vivimos orgullosos de este profesional
salubrista que se distingue por servir integramente.
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La Presidente ha tenido interacciones y reuniones con
diferentes personas, representantes de agencias, programas y
entidades publicas, privadas y de grupos de profesionales.

También ha estado organizando las funciones administrativas
y coordinando los planes de trabajo de las variadas
Comisiones.

Hemos elevado a consulta legal tres casos de intrusos o
personas fungiendo como Nutricionistas-Dietistas sin tener la
autorizacién para ello. Estamos evaluando las gestiones de una
persona con oficina privada y dos que aparecen en las redes
sociales que aparentan no estar licenciados en Nutricién y
Dietética.

Le exhortamos a presentar todo caso que usted descubra que
esté realizando labores del Nutricionista-Dietista sin poseer las
credenciales. Esto conlleva un proceso. Recuerde presentar
evidencia utilizando el formulario que el Colegio le provee.
Luego que se evalla la evidencia adecuada presentada con los
formularios de querella correspondientes, firmados, estas
personas podrian ser referidos a los canales pertinentes
incluyendo, de ser necesario, notificaciones legales y referido a




la Junta Examinadora de Nutricionistas y Dietistas de PR
(JENDPR) quien tiene la fuerza de ley para intervenir, y otros.

Auditorias: Use de Estampillas e
Prictica Privada [ Sewicios Profesionales

Cumpliendo con la Ley 82 del 31 de mayo de 1972, segln
enmendada, las auditorias para el uso de estampillas
comenzaron en enero de 2022. Continuaran en febrero. Se
escogieron al azar los Nutricionistas-Dietistas que serian
auditados. También ha habido voluntarios. Primero se ha
estado ofreciendo un periodo de orientacion y luego se han
otorgado citas para las entrevistas con las auditoras.

Ha habido mucha colaboracion y deseo de hacer bien todo lo
relacionado al uso adecuado y validado de las estampillas.
Nos llena de orgullo observar al profesional dedicado, que
cumple con su deber legal y se siente valorado.

USO del emblema oficial del CNDPR

El emblema oficial del Colegio de Nutricionistas y

Dietistas de PR tiene restricciones para su uso. Vea carta nim.
2. No es adecuado utilizarlo para documentos personales sin
la autorizacion reglamentaria. Si tiene dudas al respecto puede
contactarnos y le brindaremos la informacion correcta del uso
de este.

Redes Sociales

Estamos evaluando y organizando la funcionalidad y
efectividad de nuestras redes sociales.

1.  Pégina web (nutricionpr.org) se esta utilizando para dar
a conocer al Colegio, sus funcionarios y miembros. Es
necesaria para tener presencia en internet y para existir
en el mundo digital. Guarda documentos que el
Nutricionista-Dietista debe revisar, que permiten
acelerar gestiones educativas o procesos administrativos
de participacion colectiva. También presenta articulos
diversos, algunos de nuestra Revista Equilibrium, los de
Suplementos Especiales y demas. Aqui se colocan
Cartas informativas, Manuales, etc.

Le invitamos a observar las secciones nuevas que se han
creado tales como Posiciones Oficiales de Temas
Actualizados y las que tienen otros enfoques como
donde se presentan las Ofertas de Empleo que se van
colocando con periodicidad. La pagina nos

permite tanto a los Nutricionistas-Dietistas como a la
comunidad generar confianza a través de los contenidos.

2.

Facebook (Colegio de Nutricionistas y Dietistas de
Puerto Rico) se esta utilizando para promociones
educativas, mensajes de temporada e informacion de
validez cientifica. Nos esforzamos por presentar una
comunicacion fluida con contenido sencillo. Como
proyecto especial se prepararon 10 grabaciones de una
nueva seccion en FB denominada Creando Puentes.
Estas presentaciones se iran colocando de acuerdo con
un itinerario especifico.

Durante el Mes de Marzo, Mes de la Nutricién 2022,
bajo esta nueva sesion de Creando Puentes encontraran
gue hemos invitado a otros Nutricionistas-Dietistas que
trabajan en diversos escenarios, gubernamentales y
privados. Enfocandonos en que el trabajo vuestro es
diverso y estamos en variadas ubicaciones. Tod@s
debemaos estar representados en el Colegio.

También incluiremos videos que han preparado unos 20
Nutricionistas-Dietistas licenciados bajo la colaboracion
de grupos externos que se han unido al Colegio para
destacar los mensajes educativos del Mes de la Nutricién
2022,

Ademas, hemos refrescado la seccion Confianos tu
Nutricién que comenzara su temporada nam. 2
proximamente. Todo Nutricionista-Dietista que desee
participar en ambos esfuerzos esta bienvenid@.

Instagram se esta utilizando para compartir
principalmente iméagenes o videos. Estamos posteando
fotos principalmente de nuestras actividades. Incluimos
ademas informacion general de facil interpretacion.
(https://www.instagram.com/cnd.pr/)

Correo Electrénico -

Esta es la forma tecnoldgica principal para comunicarnos
con los licenciados en Nutricién y Dietética de PR,
nuestra membresia. Hay excepciones por peticion.
Estamos enviando mensajes con frecuencia relacionados
a las gestiones administrativas, esfuerzos, notificaciones
de interés, urgencias con fechas limites, educaciones
continuadas, etc. Es importante que los colegiados
abran y lean sus correos electrénicos con

regularidad.

Comenzamos a clasificar los mensajes otorgandoles un
namero o palabras que indican la prioridad con que el
colegiado debe atender este comunicado. El correo
electrdnico es un medio que nos permite comunicacion
rapida y eficaz, puede almacenarse, guardarse, sacar
copias, imprimir, responder, redirigir, etc. Es una
herramienta valiosa principalmente para abarcar grupos.


http://nutricionpr.org/
https://www.instagram.com/cnd.pr/
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Estamos viviendo en tiempos dificiles provocados por una
pandemia causada por el COVID19. ElI CNDPR ha sido
promotor comunitario de la prevencion y el cuidado de la
salud ante esta gran amenaza. Anticipandonos a un nuevo
repunte planificamos y realizamos una campafa de vacunacion
en once centros de VOCES a través de la Isla'y fue muy
exitosa. Participaron Nutricionistas-Dietistas, familiares y
pacientes. Gracias por atender su salud prioritariamente. Esta
gesta fue cubierta en los medios de comunicacién por
Telemundo, Canal 13, WIPR y redes (nov 12, 2021).

Ademas, participamos en un programa de ABC TV —
aportando al tema de la Dieta de la Navidad. Expuso Angel
Diaz (15 dic 2021) Agradecidos por siempre decir presente.

Educaciones Continuadar Ofpecidan

Guia de Sama Alimentacion

El CNDPR, como miembro de la Comision de Alimentacion y
Nutricién de Puerto Rico (CAN), estuvo participando de la
presentacion de las Guias de Sana Alimentacion para Puerto
Rico (9 dic 2021). Estas herramientas nos permitiran llevar un
mensaje homogéneo al pueblo puertorriquefio del valor de una
alimentacion adecuada. Se le solicit6 al CAN que nos
proveyera, a su mejor conveniencia copias del Manual que
acompafia esta campafia educativa. Pronto lo tendremos y se
lo haremos llegar. Por el momento, pueden acceder a esta
valiosa informacion en el siguiente enlace: Guia-final-12-nov-
21-002_compressed.pdf (alimentacionynutricionpr.org)

Actividades en la Comumidad

Participamos de una Feria de Nutricion en el EcoExploratorio
en Plaza Las Américas (6 nov 2021). También en la Feria de
Nutricion de la Escuela Francisco Mariano Quifiones de San
German (24 nov 2021). Estas actividades educativas fueron
atendidas respectivamente por las Representantes
Estudiantiles, las Srtas. Carolyn Lépez (UPR) y Sharlene
Figuieroa (UAGM). Ellas y sus compafier@s fueron muy
efectiv@s en llevar los mensajes nutricionales
correspondientes. Gracias.

De otra parte, se le ofreci6 una orientacion sobre el CNDPR al
grupo de estudiantes del Turabo (9 nov 2021). Agradecemos a
la Dra. Ada Laureano quien present6 la misma. Siempre
colaboradora.

Apoyando los esfuerzos de la Asociacion de Diabetes de
Puerto Rico promocionamos y visitamos la actividad
denominada Encaminada (21 nov 2021). Mucha aceptacion de
la comunidad a estos esfuerzos.

1. Ofrecimos un curso de Sensibilizacion con la Cultura
Sorda y fue muy bien acogido por el grupo de
participantes (nov 7 y 13, 2021). Proximamente le
avisaremos y brindaremos detalles de un curso innovador
que le brindara a los Nutricionistas-Dietistas la
oportunidad de ser uno de los primeros profesionales de la
salud en tener informacion académica formal sobre el
lenguaje de sefias para poder atender a la poblacion de
sordos de Puerto Rico, facilitarles la atencion y llenar este
espacio o nicho que ha sido olvidado por mucho tiempo
(abril 2022).

2. También ofrecimos la Actualizacion y Repaso Intensivo
con el equipo de MyRDGuide. Exitosoy de gran
contenido (dic 3, 4, 10 y 11 de diciembre, 2021).

3. Libre de costo - facilitamos los contactos para que los
Nutricionistas-Dietistas participaran de la conferencia
Recomendaciones Nutricionales para Nifios Sanos de 0 a
24 meses. Se ofrecid de forma virtual y la Lcda. Olga
Sinigaglia fue uno de los principales exponentes junto a
otros de la FAO (30 nov 2021). Pertinente actividad.
Pueden realizar el curso de forma virtual y libre de costo
en el siguiente enlace:
(https://www.campusvirtualsp.org/es).
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Presentamos los ofrecimientos, en fechas mas
cercanas, de las educaciones continuas hasta marzo
2022. Recuerde que todas tienen cupo limitado y que
en las certificaciones hay examenes. Las conferencias
gue se le envian a los participantes en cada
certificacion tienen derecho de autor. No se autoriza a
grabar estas conferencias.

FEBRERO y MARZO 2022

Certificacion Manejo Médico-Nutricional de
Condiciones Cardiovasculares.

Viernes y sabados, V11, S12, V18y S 19
Modalidad: virtual por Microsoft Teams

Ver anejo #1



https://alimentacionynutricionpr.org/wp-content/uploads/2021/12/Guia-final-12-nov-21-002_compressed.pdf
https://alimentacionynutricionpr.org/wp-content/uploads/2021/12/Guia-final-12-nov-21-002_compressed.pdf
https://www.campusvirtualsp.org/es

Certificacion en Administracion y Gerencia de
Facilidades de Servicios de Alimentos.
Sabados, 26 febrero /5y 12 marzo

Modalidad: virtual por Microsoft Teams

Ver anejo #2

Actividad Cumbre del Mes de la Nutricién
GALA Pro-Fondos Ayuda Humanitaria CM
26 de marzo de 2022

Club Rotario de Rio Piedras

Ver anejo #3

AVISO IMPORTANTE:
Nuevo Requisito de la ORCPS

Oficina de Reglamentacién y Certificacion de los Profesionales de la Salud:

Es MANDATORIO, a partir de enero 2022, tomar
dos horas crédito sobre el tema de Sensibilidad del
grupo LGBTTIQ+. Seréa solicitado en todas las
renovaciones de certificacion, osea cada tres afios.

De inmediato, preparamos una conferencia donde se
abordard este tema. En nuestra Convencion Anual 2022
también se volvera a ofrecer este contenido, otro angulo.

Competencia Cultural y Sensibilidad en los Servicios de
Salud a la Poblacion LGBTTIQ+

28 de marzo de 2022

Modalidad: virtual por Microsoft Teams

Ver anejo #4

exactas y no se le aprueba alguna de esas actividades
educativas tendria que tomar cursos que le completen sus horas
requeridas antes de la fecha de vencimiento. En la pagina web
de la Oficina de Reglamentacion existe un formulario para
estas gestiones.

Sector Privade

Consdits 4 Lo Justa Examinadeora Ae
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Pronto estara disponible la renovada Guia para Comenzar una
Préactica Privada. Les avisaremos cuando este finalizada. Esto
documentos se podran obtener en la pagina web del Colegio.

Este semestre tendremos una actividad denominada
Conversando con el Nutricionista-Dietista sobre la Practica
Privada (PP - abril 2022). Este serd un conversatorio libre de
costo. El propdsito es educar para el que desee desarrollar su
PP, participar de telemedicina/tele nutricién y demas. Se
enviard la promocion e instrucciones de matricula.

TELEMEDICINA - fecha extendida

El Secretario de Salud extendio la autorizacion de practicar la
Telemedicina/Tele Nutricion en la carta circular 2021-010
“hasta que se declare acabada la pandemia”. Se les envio este
comunicado a todos los colegiados por correo electrénico.

Plan piloto para sellos digitalizados

Estaremos desarrollando un plan piloto para evaluar la
efectividad de la digitalizacion de los sellos que se estampan en
los mends y otros documentos de trabajo de la Practica
Privada, de los servicios por contrato y servicios profesionales.
Necesitamos voluntarios para este ensayo. Puede Ilamar al
Colegio y anotarse para ello.

Masual Ae Mm«qﬁa Méidica Noutricional

PREGUNTA: Si el Nutricionista-Dietista va a presentar sus 36
horas de educacién continuada para recertificar y todas fueron
tomadas de forma virtual, ;qué pasaria?

RESPUESTA: Antes de la pandemia, de ese total sélo se
aceptaban unas 20 horas de forma virtual. Ahora podria ser
que se aceptaran mas horas en estas modalidades. Hay vigente
una orden ejecutiva del Gobernador de Puerto Rico donde
indica que pueden tomar todas en distancia por la situacion del
pais. Esta orden se extendié hasta el 30 de junio de 2022.

Aun asi, se recomienda que vayan sometiendo las horas que
van tomando de forma remota para que la Junta Examinadora
las evalle y determine si seran aprobadas o no. Dependera del
proveedor y otros aspectos. No espere a que llegue su fecha
de renovacion. Puede enviarlas durante cualquier momento
del trienio. Lo mas tarde para enviarlas y que haya tiempo
para que sean evaluadas son de unos 60 a 90 dias antes.
Considere ademaés que si usted envia el numero de horas

Este Manual (MMMN) estéa siendo revisado y actualizado (2022).
Esperamos que esté disponible pronto. Esta sera una renovacion
de contenido que realizaran los autores de Capitulos existentes y
ademas incluira Capitulos nuevos. Gracias a los que aceptaron
ayudar.

Mes de ba Notricién 2022

Lema: Mes de la Nutricion por la AND,
en espafiol -  Celebre un Mundo de Sabores
eninglés - Celebrate a World of Flavors.

Segun la AND, el empleo del lema tiene unas obvias
limitaciones. En resumen, limita su uso a menus escolares,
tablones de edictos (bulletin boards), invitaciones a eventos del
Mes de la Nutricion, boletines (newsletter), hojuelas
educativas, presentaciones en Power Point para eventos del




Mes y rifas o premios que promuevan el Mes. Detalles
en eatright.org.

Primera GALA

¢Cuando?

Sabado, 26 de marzo de 2022, horario nocturno.

Esta es nuestra actividad cumbre del Mes de la Nutricion.
¢Proposito?
a. Recolectar fondos que iran destinados a la
Ayuda Humanitaria CM para los Nutricionistas-Dietistas con
enfermedades catastroficas.
b. Compartir, celebrar juntos el Mes de la Nutricion

Camparfia en Medios de Comunicacion

Comenzaremos una campafia educativa por diversos medios
de comunicacidn, con nuestro patrocinador endosado por el
CNDPR y Pollo Tropical. Unos 12 Nutricionistas-Dietistas
estaran participando en grabaciones de videos. Esta camparia,
aunque se concentrara en el Mes de la Nutricion, comienza
desde febrero hasta posiblemente mayo 2022, enfatizando
otros elementos que le iremos notificando.

De otra parte, desarrollamos un Programa de Radio para este
tiempo de la celebracion del Mes de la Nutricion y alguna
extension, donde la Presidente del CNDPR seré la
moderadora y animadora. Sera los lunes desde el 14 de
febrero 2022 hasta el 16 de mayo, tentativamente. Ya le
estaremos informando otros aspectos para que puedan
disfrutarlo. Ademas, estamos desarrollando unos 8 videos que
se promulgaran a través de las plataformas de la Revista
Medicina y Salud Publica durante este mes.

Se estan trabajando unas posibles ALIANZAS entre el
Departamento de la Familia y el Departamento de
Agricultura. EI CNDPR y estos Departamentos estaremos
realizando actividades comunitarias alusivas al Mes de la
Nutricién. Habré Ferias Agricolas en varios pueblos de
Puerto Rico. Si esta interesado en participar directamente,
como experto en nutricion y dietética y de vivir estas
experiencias, puede llamarnos para el voluntariado.

RETO - Usted, en Marzo: Mes de la Nutricién, ;desea que
le presentemos a nuestros seguidores en las redes sociales
quienes somos Y las labores esenciales que usted lleva a cabo
para que puedan ellos conocer sus funciones y experiencias
de peritaje? El Colegio le estard enviando una invitacion
para participar de un RETO. EI mismo es sencillo, pero de
gran alcance.

RETO: El/La Nutricionista-Dietista podra colocar su
informacidn profesional y las actividades que celebraran
en el Mes de la Nutricion. Al cumplimentarlo usted
acepta que sea promocionado en nuestras redes. Hay
varias reglas, entre otras: su presentacion profesional
debe estar actualizada, asi como el que las actividades
que se realizardn en sus escenarios de trabajo para el Mes

de la Nutricion sean libres de costo, sin auspiciadores y
con el propésito de educar y presentar los estandares de
nuestra profesion. Participe y disfratelo. Ver anejo #5

Habra en Marzo, Mes de la Nutricion, otras actividades
relacionadas que se iran informando en nuestras redes
sociales, manténganse conectados con nosotros para
disfrutar de un gran mes.

ol

La Comision esté finalizando la edicion que debera estar lista
para marzo 2022. El tema que se atendera sera Seguridad
Alimentaria. Esté pendiente.

Reglamerto/Paamblea/Marwal de Normas
9 Precedimientos

Esta en proceso de revision el Manual de Normas y
Procedimientos atemperandolo con el Reglamento y la ley 82,
segun enmendada.

En el anejo #6 encontrard el Acta de la Cuadragésimo Sexta
Asamblea Anual Ordinaria.

Corvencién SO ainos de la Loy 82

Nuestra Convencion Anual nim. 47, seré la celebracién de los
50 afos de la creacion de la Ley 82 del 31 de mayo de 1972.
Serd los dias 3, 4 y 5 de agosto de 2022 en el Hotel EI
Conquistador en Fajardo, PR. Habra un buenisimoy
retante programa educativo, socializacién, ambientacion y
sorpresas. Vayan separando esas fechas.

Le exhortamos a que tan pronto le avisemos que puede reservar
habitaciones, lo haga con inmediatez o lo antes posible ya que
las tarifas acordadas, de mejor precio, se honraran hasta el 4 de
julio de 2022 - un mes antes de la Convencién. Esas son las
reglas del hotel.

Ofertas de Emplec

Favor referirse a la pagina web www.nutricionpr.org
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http://eatright.org/
http://www.nutricionpr.org/

Contéictenes

Direccion postal: P.O. Box 362471
San Juan, PR 00936-2471

Direccion fisica: 25 calle Mayagiiez
San Juan, PR 00917

Teléfonos: 787-782-1678, 787-782-1620 o
787-782-1605

Movil — 939-245-5511

Pagina web: WWW.nutricionpr.org

Correo Electrénico: cndpr@nutricionpr.org

Para comunicarse directamente con la Presidente 2021-
2022: presidente.cndpré@nutricionpr.org



http://www.nutricionpr.org/
mailto:cndpr@nutricionpr.org
mailto:presidente.cndpr6@nutricionpr.org

